
Free Sub Divers 
Fiche  d'inscription

Saison 2024-2025 

N° association: 07808ET0112 
N° FFESSM: 07780823 
N° DDJS: 07808ET0112 

Votre photo 

Nom : ………………………………………… Prénom : ……………………….……………………. 
Adresse :……………………………………………………………………………………………………… 
Code postal :……………………………….Ville :…………………………………………………….. 
Date de naissance: …….. /..……  /……..……… 
Lieu de naissance: …..…………………… Département : ………………………………. 
Nationalité : ……………………………………………………………………………………………….. 
Tel fixe : …………………………………… Tel portable:…..…………………………………. 
Adresse mail :……………………………..…………….……………………………….………………. 
Profession : ………………………………………………………………………………………………… 
Club antérieur : …………………………………………………………………………………………. 

Allergies connues :………………………………………………….………………………………………………………………………. 
Traitement médical en cours :……………..………………………………………………………………………………………. 

Personne à prévenir en cas d'accident :…………………………………………………..………………………………… 
Lien de parenté :……………………………………………………………………………………………………………………………… 
Adresse :………………………….…………………………………………….…………………………………………………………………. 
Code postal :………………………………. Ville :…………………………………………………………………………………………. 
Téléphone fixe :………………………….………………………Téléphone portable : ………………………………….… 
Niveau de plongée actuel : 

 Débutant
FFESM : 

 Bronze  Argent  Or
 Niveau 1  Niveau 2  Niveau 3  Niveau 4
 Initiateur  MF1 /  BEES1  MF2 /  BEES2 /  MEF1

NAUI : 
 Junior scuba diver  Junior advanced scuba diver
 Scuba diver  Advanced scuba diver  Master scuba divers  Divemaster
 Assistant instructor  Instructor  Instructor trainer  Course Director

 Autre : …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Diplôme(s) de secourisme : …………………………………………………………………………………………………………… 
Nombre de plongées :………………………..…………………………………………………………………………………………… 
Numéro de licence de la saison précédente : …………………………………………………………………………… 



Votre saison : 
Formation : 
Jeunes : 

 Bronze  Argent  Or  Niveau 1
 Junior scuba diver  Junior advanced scuba diver

Adultes : 
 Niveau 1  Niveau 2  Niveau 3  Niveau 4  Apnée  Initiateur  MF1
 Scuba diver  Advanced scuba diver  Master scuba divers
 Divemaster  Assistant instructor  Instructor

Autres activités : 
 Encadrant, moniteur, CA  Maintien  Uniquement sorties en mer
License : 

 Enfant (Moins de 12 ans)  13,50€ 
 Jeune (de 12 à 16 ans)       30,00€ 
 Adulte (à partir de 16 ans)     48,00€ 
 « Aidant/Accompagnant »  20,00€ 

Assurances : 
Je reconnais avoir été informé sur les assurances  (pages 5-6) et avoir décidé de : 

 souscrire
 ne pas souscrire

Assurances individuelles accident pour les pratiquants, moniteurs, juges, arbitres 
et entraîneurs exerçants à titre bénévole : 

 Loisir 1         23,50€ 
 Loisir 2        28,00€ 
 Loisir 3         48,00€ 
 Piscine          13,00€ (intégrant les compétitions en piscine, hors sorties milieu naturel) 

Garanties « Loisir Top » : 
Garanties de base ci-dessus (Loisir) avec assurance voyage plongée dans le monde 
entier (annulation, interruption, assurance bagages voyage plongée) 

 Loisir 1 Top          45,00€ 
 Loisir 2 Top         56,00€ 
 Loisir 3 Top           93,00€ 

Autorisation de publication de photographies : 

Je soussigné, autorise/n’autorise pas (rayer la mention inutile), le Free Sub Divers 
(FSD), représenté par son Président, à diffuser les photographies sur lesquelles je 
figure ou figure mon enfant, prises lors des manifestations du FSD, en vue de les 
publier sur le site Internet du FSD ou dans les News du FSD. Cette autorisation, 
incessible, ne s’applique qu’au FSD et pourra être révoquée à tout moment. 

Date & signature (Précédée de la mention « lu & approuvé ») : 

Pour les mineurs : Je soussigné …………………………………………….……………………..………….agissant en 
qualité de représentant légal, autorise mon enfant à suivre les cours de plongée avec le 
FSD. 



Charte biologie & environnement : 

• Eviter tout contact avec le fond notamment pendant les exercices. Si vraiment cela
est nécessaire, le faire sur un fond de sable et non sur l’herbier de posidonie.
• Bien maîtriser plombage, palmage, poumon-ballast et ne pas laisser traîner les
détendeurs de secours, consoles et manomètres risquant d’endommager les organismes
fixés.
• Utiliser des palmes courtes et éviter les grands coups de palme près du fond, près
des rochers, de l’herbier de posidonie, des coraux…
• Connaître les écosystèmes marins fragiles (herbier, coralligène, récifs coralliens)
• Connaître les espèces protégées et plus particulièrement le mérou, poisson
emblématique de la Méditerranée.
• Connaître les espèces à risque.
• Ne pas toucher aux organismes marins et ne pas poser les mains n’importe où.
Certains animaux peuvent être dangereux pour le plongeur, d’autres peuvent perdre
leur système de défense (poulpes, holothuries…)
• Ne pas s’approcher trop près des tombants à fin de ne pas abîmer notamment les
grandes gorgones.
• Surveiller attentivement ses paramètres quand on fait de la photographie ou de la
vidéo sous-marine.
• Ne pas éclairer fortement les animaux
• Ne pas stresser les animaux notamment en période de reproduction, de ponte
• Ne pas poursuivre les poissons, ne pas les bloquer dans des grottes.
• Ne toucher à rien, éviter la tentation de jouer avec certains animaux (poulpes)
• Ne pas nourrir les animaux.
• Eviter de rester trop longtemps dans les grottes ou sous les surplombs, les bulles
d’air risquant d’endommager les organismes.
• Ne pas remonter d’organismes vivants ou morts
• Remonter éventuellement des déchets de petite taille, fils de pêche ou morceaux de
filets abandonnés, sans entraver la sécurité de la palanquée.
• Sur le bateau, ne rien jeter à la mer, des poubelles seront à votre disposition
• Lors de sorties sur les îles, ne pas gaspiller l’eau douce. Ne rincer que le matériel
fragile (détendeurs, appareil photos) dans des bacs mis à votre disposition.
• Demander à connaître la réglementation au sein des réserves

Je soussigné(e) ………………………………………………………….… certifie avoir pris connaissance de 
la présente charte, en accepte les termes et m’engage à la respecter. 
Date & signature : 

« Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l’objet d’un traitement 
informatique et sont destinées au secrétariat de l’association. En application de l’article 34 de la loi du 
6 janvier 1978, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous 
concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous 
concernant, veuillez vous adresser au : Secrétariat du FSD, 24 Rue du petit bois 78370 Plaisir 
FRANCE. 



Récapitulatif des documents a fournir : 
 
- Bulletin d’adhésion dûment rempli et signé 
- Charte biologie et environnement signée 
- 1 photo d’identité récente collée sur le bulletin d’adhésion 
- Copie de la carte CMAS du dernier niveau obtenu  
- Copie des diplômes d’encadrements et de secourisme (pour ceux qui en ont) 
- 1 chèque de cotisation 43€ pour les nouveaux 28€ pour les anciens (hors licence, 

assurance et préparation de niveau) 
- 1 Copie du certificat médical de moins de 3 mois (à la date de la rentrée) et 

établi par un médecin fédéral 
- 1 Certificat ORL pour les enfants (8 à 14 ans) 

Attention !!! 
Pour pouvoir plonger, que ce soit à la fosse ou en mer, vous devez avoir avec vous les 
documents suivants : 
• Votre carte de niveau 
• Votre licence de l’année en cours 
• L’original de votre certificat médical de moins d’un an. Profitez donc de votre visite 
médicale pour faire établir 2 certificats originaux et conservez-en un. 
Si l’un de ces documents vous manquait, vous ne plongeriez pas ! 
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